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Ansiedade,

quando deixa de ser normal?

Por: Dra. Lara Meneguelli - Médica

Apesar do medo e da ansiedade serem
componentes da experiéncia humana e
necessarios a sobrevivéncia, quando se
tornam persistentes, excessivos e dificeis
de serem regulados, podem conduzir a
quadros patoldgicos, como os transtor-
nos de ansiedade, associados com inten-
so sofrimento psiquico e prejuizo funcio-
nal, tais como dificuldades na realizagédo
de trabalhos, na capacidade de desfrutar
momentos de lazer ou na participagdo em
atividades sociais.

Os transtornos de ansiedade constituem
uma das principais causas de incapacidade
ao redor do mundo, tendo como principais
caracteristicas 0 medo excessivo e persis-
tente, além dos mecanismos de esquiva (ou
fuga) das ameagas percebidas.

Durante os episddios de ansiedade
aguda, alguns sintomas fisicos, cognitivos,
comportamentais e emocionais sao experi-
mentados, impactando os pensamentos, 0s
sentimentos e as agoes adotadas. Os princi-
pais sintomas da ansiedade compreendem:

- Sintomas fisicos: taquicardia, palpi-
tagoes, falta de ar, dor no peito, sensagéo
de asfixia, tontura ou vertigem, sudorese,
calafrios, nausea, diarreias, tremores, formi-
gamentos, fraqueza, sensac¢do de desmaio,
tensdo muscular e boca seca.

- Sintomas cognitivos (mentais): medo
de perder o controle, de ser incapaz de en-
frentar a situacdo, medo de dano fisico,
medo de morrer, medo de enlouquecer,
medo da avaliagdo negativa feita por outras
pessoas, pensamentos, imagens e lem-
brancas assustadoras, baixa concentragao,
distrabilidade, hipervigilancia para o perigo,
alteragdes de memoria, dificuldades de ra-
ciocinio.

- Sintomas comportamentais: evitagdo
de sinais ou de situagdes de ameaga, fuga,
busca de seguranga, inquietude, agitagao,
hipervigilancia, paralisia, imobilidade, difi-
culdades para falar.

- Sintomas emocionais: nervosismo, irri-
tabilidade, tenséo, impaciéncia, sentimento
de frustragdo, sentir-se temeroso, aterrori-
zado ou assustado, sentir-se apreensivo.

Transtorno de Ansiedade é um termo
generalista que abrange diversos transtor-
nos, dentre eles: transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno de péanico, fobia es-
pecifica, fobia social, agorafobia, transtorno
de ansiedade de separagao, transtorno de
ansiedade induzido por drogas e transtorno
misto de ansiedade e depressao. Nao é in-
comum que ocorra mais de um tipo de an-
siedade na mesma pessoa. A idade de ini-
cio dos sintomas varia em fungéo do tipo de

ansiedade, podendo acontecer na infancia,
na fase adulta e alguns casos em idosos.

Considerando-se os fatores de risco
para o desenvolvimento do transtorno de
ansiedade, eventos estressantes podem de-
sempenhar um papel importante, especial-
mente o abuso sexual na infancia, elevando
em 3 vezes o risco para o desenvolvimento
dessa condicdo. A perda dos pais em fase
precoce da vida, por morte ou separagao,
também esta associada a um aumento do
risco. Além disso, o género feminino é apon-
tado como mais prevalente no desenvolvi-
mento do transtorno de ansiedade, com
uma taxa de duas vezes mais mulheres,
guando comparadas aos homens, embora
nao haja clareza se isso ocorra por fatores
bioldgicos ou se é secunddrio as maiores
taxas de eventos estressantes vivenciados
pelas mulheres.

O diagndstico é clinico, ou seja, ainda
nao existem exames que detectem se uma
pessoa tem ou nao tem o transtorno. A ava-
liagdo deve ser realizada por profissionais
qualificados, médicos psiquiatras ou psico-
logos, que irdo analisar se os sintomas do
paciente sdo indicativos de transtorno de
ansiedade e decidir qual o melhor tratamen-
to a ser adotado.

O tratamento da ansiedade se baseia
preferencialmente em psicoterapia, sendo
a terapia cognitivo comportamental (TCC)
a mais indicada. Entretanto, em alguns ca-
sos, o tratamento farmacolégico pode ser
necessario. Ndo deixe que a ansiedade pa-
ralise sua vida. Procure ajuda!

A Green House Psiquiatria tem o trata-
mento adequado para todos os transtornos
mentais.
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COMORBIDADES PSIQUIATRICAS ASSOCIADAS
A DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

Por: Dra Yasmin Vieira Nolasco de Carvalho - Psiquiatra

DEPENDENCIA QUIMICA

Segundo a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), a dependéncia quimica é um
transtorno mental caracterizado por sinais
e sintomas decorrentes do uso abusivo
das drogas, onde o individuo apresenta
uma incapacidade de controlar seus impul-
sos e fissura relacionada as substancias,
gerando assim prejuizo social, cognitivo,
em suas atividades laborais, dentre outras
areas de sua vida. Além disso, é uma do-
enga crobnica, recorrente, onde o quadro
pode piorar com o passar do tempo se hdo
houver procura pelo tratamento. As subs-
tancias (licitas e ilicitas) mais comuns,
causadoras da dependéncia em nosso
meio sdo: Alcool, tabaco, cocaina e seus
derivados. Atualmente, a dependéncia qui-
mica tem elevado sua incidéncia passando
a ser considerado um problema de satde
publica no Brasil.

DEPENDENCIA QUIMICA X COMORBIDADES

0 uso abusivo das substancias psico-
ativas pode induzir ao desenvolvimento
de comorbidades, que nada mais é que a
ocorréncia de duas ou mais doencas re-
lacionadas em uma mesma pessoa. Este
fato pode levar ao aumento do nimero de
recaidas e consequentemente ao aumento

da gravidade do quadro. Estudos mostra-
ram que as comorbidades mais comuns na
dependéncia quimica sdo os transtornos
de humor, sendo que a depressédo tem a
maior prevaléncia entre eles na populagao
geral. Seguido pelos transtornos ansiosos
e em menor proporgao, o transtorno afeti-
vo bipolar. Os transtornos psicéticos e de
personalidade também estdo presentes
em boa parte destes individuos, como por
exemplo, a esquizofrenia e o transtorno de
personalidade antissocial, respectivamente.

TRATAMENTO

Em relagdo ao tratamento de adictos,
existem varias abordagens e intervengoes.
0 tipo do acompanhamento vai ser defini-
do de acordo com as demandas, gravida-
de e da possibilidade do individuo de ser
manter nos espagos de saude. Dentre as
intervengdes possiveis, estd o tratamen-
to ambulatorial, que ocorre, por exemplo,
nos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) e Unidades Basicas de Saude
(UBS), além das internagdes psiquidtricas
e psicoterapias (em grupo, familiar e indi-
vidual). Para que o tratamento seja efetivo,
muitos profissionais da salde precisam
estar envolvidos neste processo, como
médicos, psicoélogos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, entre outros.

Quando a dependéncia quimica vem
acompanhada de comorbidades a atencédo
precisa ser redobrada, devido a maior gra-
vidade do quadro e pior progndstico. A evo-
lugdo do tratamento ocorre de forma mais
lenta e é necessaria uma combinacédo de
psicotrépicos para tratar todos os transtor-
nos presentes. E muito importante a cons-
cientizacdo do individuo sobre a neces-
sidade e adesdo do tratamento proposto.

APOIO FAMILIAR
A presenga e apoio da familia séo in-

dispensaveis neste processo de tratamen-
to e recuperacdo do paciente. Juntos com
os profissionais de saude, os familiares
tem o papel de incentivar o individuo a ndo
buscar mais pela droga, ajudando no retor-
no de uma vida produtiva e mais saudavel.

Lembrando que este ndo é um proces-
so simples de ser vivido pelos familiares
e amigos proximos. Essas pessoas preci-
sam ser muito bem acolhidas e orientadas,
evitando assim o adoecimento de quem
estd ao redor do paciente.

Nos da Green House temos equipe qua-
lificada para tratar os transtornos mentais,
bem como as comorbidades associadas.
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