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QUANDO A INTERNACAO E INDICADA?

Por: Dra Patricia Contarini - Psicologa

A internagéo psiquidtrica é indica-
da para casos graves quando foram
esgotados os recursos extra-hospita-
lares para o tratamento ou manejo do
problema. Consideramos recursos
extras hospitalares os atendimen-
tos ambulatoriais com psiquiatras,
psicélogos, terapeutas ocupacionais
etc. Sdo considerados casos graves
situagdes em que ha presenca de
transtorno mental com no minimo,
uma das seguintes condi¢des: risco
de auto-agresséo, risco de morte ou
de prejuizos graves a saude, risco de
heteroagressdo (potencial para ge-
rar ferimentos ou danos de diferen-
tes magnitudes em outras pessoas),
risco de agressdo a ordem publica,
risco de exposigdo social, incapaci-
dade grave de auto-cuidado.

A internagao tem como finalidade
a estabilizacdo do paciente, ou seja,
visa a diminui¢do dos sintomas agu-
dos: minimizando riscos, levantando
necessidades psicossociais, ajusta-
mento das medicagbes e a reinser-

¢ao social do paciente em seu meio
social e familiar. Vale salientar que
a estabilizacdo nem sempre repre-
senta a remissao total dos sintomas
mentais e comportamentais, isso de-
pende de cada caso de acordo com
as caracteristicas do transtorno.

O tempo de internagdo ira variar
de acordo com as necessidades indi-
viduais de cada caso, o processo de
internacgao é dividido em trés fases:

FASE AGUDA: é a fase inicial da
internagdo, caracterizada por desre-
gulagdo do sono, apetite, instabili-
dade emocional e comportamental.
Negacdo da necessidade de trata-
mento, sem intengdo de mudanga,
baixa ou nenhuma critica a respeito
do conflito envolvendo o comporta-
mento-problema.

FASE SUBAGUDA: é a fase inter-
mediaria do tratamento, o paciente
encontra-se mais regulado emocio-
nalmente, exibe menos comporta-
mentos de risco, sono em processo

de regulagéo, paciente inicia a per-
cepgao de que existe um problema,
no entanto ha uma ambivaléncia
quanto a perspectiva de mudanga.

FASE PREPARAGAO PARA ALTA:
é a fase final do tratamento na moda-
lidade de internagdo, paciente exibe
maior estabilidade emocional e com-
portamental, equipe avalia que os
riscos estdo diminuidos, as medica-
¢Oes estdo ajustadas, paciente mos-
tra mais disponibilidade para promo-
ver mudangas no estilo de vida.

Como exposto anteriormente, os
transtornos mentais sdo de origens
multifatoriais, por esse motivo, a
alta na modalidade de internagdo
nao representa o fim do tratamento,
sempre havera a indica¢do de conti-
nuidade na modalidade ambulatorial,
que o paciente seja inserido em ati-
vidades de lazer, atividades laborais,
familiares, ou seja, que adote estilo
de vida saudavel.
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Em Julho aconteceu na Unidade de Guarapari Show de
Talentos promovido pela Equipe de Recreagéo.
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Aconteceu no més de Julho na Unidade de Fund&o
aconteceu a Festa Julina, momento de confraternizagéo.
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AMBIVALENCIA NA

Por: Dr. Patrick Cordeiro - Psicologo

Talvez vocé ja tenha decidido
mudardehdbitosemalgummomento
da vida. Quem sabe tenha resolvido
comegar a praticar atividades fisicas
ou seguir uma dieta. Nos momentos
mais motivados, essa escolha
parecia a mais acertada. No entanto,
em algum momento, talvez apds
uma noite mal dormida ou um dia
estressante, vocé pode ter pensado:
“talvez eu merega aquele bolo com
cobertura de brigadeiro” ou “quero
ficar em casa assistindo aquela
série que todos estdo comentando”.
Nesses momentos, vocé pode ter
se sentido indeciso entre fazer o
que considera certo ou o que traria
prazer imediato.

Ambivaléncia significa a
coexisténcia simultanea e com
a mesma intensidade de dois
sentimentos ou ideias opostos
em relagdo a algo. Assim como
na escolha do bolo de brigadeiro,
uma pessoa em tratamento de
dependéncia quimica pode vivenciar
essa mesma ambivaléncia na
decisdo de continuar usando ou
parar, manter a abstinéncia ou
recair. Nossas decisbes ndo sdo
tdo racionais quanto imaginamos;
elas sdo influenciadas por fatores

que nem sempre conhecemos.
Chamamos de “querer” ou “ndo
querer” quando as condi¢gdes que
controlam essas escolhas séo
desconhecidas.

Quando falamos em transtorno
por uso de substancias quimicas,
a ambivaléncia pode representar
uma uma motivagdo flutuante onde
o individuo oscila entre o desejo de
parar de usar e o desejo de voltar
a fazer uso de drogas, tornando o
processo de recuperagao desafiador.

E importante fortalecer a
motivagdo e ter clareza sobre
os motivos da mudanga. Nossa
motivagdo ndo é algo estavel e
definitivo, mas um estado sempre
em movimento, que oscila de acordo
com o contexto. Entédo eu te pergunto:
quais sdo as vantagens que vocé
busca com essa mudanga? Por que
vocé esta decidido a mudar? O que
de positivo sua vida terd com essa
escolha? Quais as consequéncias
negativas de desistir? E fundamental
refletir sobre as vantagens e focar
nelas nos momentos mais dificeis.
Nosso corpo faz um célculo sobre o
esforgo necessario para uma tarefa
versus os beneficios obtidos ao
conclui-la. Se vocé nao tem clareza

DEPENDENCIA QUIMICA

sobre as vantagens da mudanga ou
acha impossivel mudar, dificilmente
se mantera motivado por muito
tempo.

Pense na sua vida pessoal,
nos seus relacionamentos, na sua
familia, no seu trabalho ou na sua
salde. Que vantagens a cessagao
do uso de substancias trard para
sua vida? N&ao posso dizer por
vocé; quero que pense de forma
honesta e sincera. Ao reconhecer os
beneficios e trabalhar para superar a
ambivaléncia, vocé pode encontrar
a motivagdo necessdria para seguir
em frente. E totalmente possivel
mudar e vencer essa indecisao,
e a decisdo de fazer isso pode
transformar profundamente sua vida
para melhor.
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